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التغذية العلاجية لإلتهابات القولون 


إن من آهم وظائف القولون هي امتصاص السوائل من مخلفات هضم الطعام وكذلك إفراز 
المادة المخاطية لتليين وطرد البراز من الجسم وقد ينشاً اختلال في عمل القولون نتيجة أمور مختلفة 
مثل العوامل العصبية أو العضوية مثل الإفراط في أكل الدسم ( كثرة استهلاك الزيوت والشحوم ) . 
الإسراع في أكل الطعام وجعل المعدة والآمعاء لا تأخن وقتها الكافي لهضم الطعام ومن ثم إرساله إلى 
القولون . عدم الإنتظام في الأكل . كثرة استخدام الملينات لمن يعانون من عسر الهضم والإمساك » عدم 
الانتظام وأخد الراحة في عملية التبرز . 
كن عه ار تحمل امرض شك من تراك دن الاك أو الابيال غير اا ويا س ا 
بإضطرابات القولون. 


الأغذية الممنوعة 

9 في الحاللات المصحويك بإسهال : يجب تلافي الألياف والأغذية الغنيك بالألياف مثل الفول. ٠‏ خيز 
البر » الحمص .» الجرجير » الملفوف . العصير غير المصفى والخضروات مثل الفاصوليا . اليامية . 

ء فى الحالات المصحوية بالامساك : يجب عدم احتواء الغذاء على آي عناصر مهيجة للجهاز 
الهضمي كالتوابل . الفلفل والشطة. الشورية الغنية بالتوايل . الفلفل الأسود › الامتناع عن الشاي 
> البيض المسلوق . الفطائر . 


الأغذية اموق يك 

1 ال الرمان الرجاة ٤‏ البقدونس ٤‏ الجزر ٤‏ التفاح ١ش‏ الثوم ٤‏ ام الأطعمة 00 قابضة 
تقلل من حركة الأمعاء . 

ال ال الملوخية . شورية الخضار » الموز » الشمام» الكمثرى . 


